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Knihovna v détskem pokoji je plna, ale na knihy se prasi. Honzik ma radéji televizi
nebo pocitac. Déti, které berou do ruky knihu, u nas ubyva. Odbornici varuji, Ze bez
,umeni Cist" se v zivoté neobejdou, ale jak je v dnesSni dobé privést k literature?

dykoli si ma devitile-
ty Honzik vybrat kni-
hu, o které bude mluvit
ve Skole, nastane tentyz
problém: bud sdhne po komiksu,
nebo tenké knizce, kterd nikdy nemd
vic neZ padesdt stran. Jeho matka se
zlobi a trpi neopravnénymi vycitka-
mi svédomi, nakonec ji ale nezbyva
nic jiného nez pokr¢it rameny. Coby
stredoskolské profesorka ceského ja-

Cetba rozsirtuje slovni zdsobu,
rozviji pamet a predstavivost

a predklada diteti néktere zakladni

vzorce mordlniho chovani.
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zyka vedla své dité k literatute od
kolébky. Velké knihovna byla samo-
ziejmou soucdsti domécnosti a Hon-
zik dostal svou prvni knizku uz ve
tfech mésicich. Tak jak je moZné, ze
dneska necte rad? ,,Myslim si, Ze je
to otdzka motivace. Kazdé dité v riz-

text: Jana Benefovskd

ném véku zajimd néco jiného a akti-
vity se mohou rizné stfidat. Diile-
zité je zjistit, jaky typ knihy by byl
pro dité nejzajimavéjsi, a rozhodné
bych nezatracovala komiksy, mohou
byt pro déti dobrou vstupenkou do
svéta ¢teni. Kazdopddné je spous-
ta déti, které cteni nebavi a nezacne
je bavit ani v dospélosti. Neméli by-
chom je odsuzovat, kvili tomu z nich
pfece nevyrostou Spatni lidé," fika
psycholozka Simona Hoskovcovia
z Univerzity Karlovy. Cteni knih je
v naéi kulture dalezité. Cetba roz-
Sifuje slovni zdsobu, rozviji pamét,
podporuje pfedstavivost, pfedkla-
dé ditéti i nékteré zdkladni vzorce
mordlniho chovini a sméruje ho ke
kvalitnimu vzdélani. Kdo se v détstvi
nenau¢i dobfe ¢&ist, v dospélosti se
pak mnohem obtiZné&ji orientuje ne-
jen v psaném textu, ale i v mnozstvi
informaci, které ho denné zahlcuji.
A kdo neumi oddélovat podstatné
od hlouposti, bude hiif shanét dobré
zaméstnani a bude to mit podstatné
téz8i pii budovani kariéry. ,,Pokud
dité pravidelné cte pro své potése-
ni, uziva si pfib&hi hlavnich hrding

nebo dokdzZe pracovat s informacemi
ziskanymi z literatury, je to nepo-
chybné kvalitni zdklad pro budouc-
nost. Neméli bychom se k nému ale
upinat za kazdou cenu. Dité nakonec
vyroste i bez knih a neznamena to,
Ze by bylo negramotné, hloupé nebo
z néj rostl spolecensky outsider"
tvrdi Simona Hoskovcova.

Mami, tati, Ctéte nahlas!

Déti, které pravidelné ¢tou a Ctendi-
skd vdden je neopusti ani v dospé-
losti, se ke knihdm nejspi§ dostaly
diky rodi¢iim — aniz bychom oviem
mohli pausalizovat: Honzika a je-
mu podobnych je kolem vis ur¢ité
spousta. Kazdopddné rodice posky-
tuji détem vzor, déti k nim vzhlize-
ji a snaif se je napodobovat. Pokud
sami pravidelné sahaji po knize, asi
totéZ nauciisvého potomka. Nejlep-
§i zplisob, jak déti nendsilné piivést
kliterature, je podle odbornikii hla-
site pfedcitdni. Deti, kterym rodice
¢tou, se nauéi ¢ist daleko difv alépe
nez ostatni. ,Hlavnim socializatnim
prostiedim, kde ziskdvime ctenar-
ské navyky, je rodina. Silni ¢tenafi,




BUDETE DNES CisT svyM pETem? l RODICE A DETI

tedy i ti, o kterych se lze domnivat,
ze ¢tou nejlépe, uvadéji nejcastéji, ze
nejveétsi vliv na jejich ¢teni méla ro-
dina. Skola je schopna sociokulturni
vzorec zdédény z rodiny rozvinout,
ale jen tézko ho dokédze nastolit tam,
kde neni zafixovin. Ne¢teme-li, ne-
vinme z toho $kolu,” pide literarni vé-
dec a kritik Jifi Travnicek ve své kni-
ze ,Cteme?“ Diiraz na rodinu coby
kli¢ k budoucimu tspéchu ditéte
klade i pedagozka Eva Katruddko-
va, zakladatelka projektu Celé Ces-
ko éte détem. Jeho tikolem je oslovit
rodice, aby svym détem denné Cet-
li. Podle ni nejde jenom o cteni sa-
motné, ale taky o spole¢né sdileny
¢as, emoce a zazitky spojené se Cte-
nim. ,,S predéitinim nebo vypravé-
nim kratkych pfibéht se da zacit uz
pred narozenim ditéte, po porodu by
to méla byt samozfejmost. S vybé-
rem literatury se nemusite trapit, do
gesti mésicli véku miizete ¢ist ditéti
tfeba z denniho tisku. Podstatné je,
aby si zvyklo na vasi pritomnost a na
vas hlas.” fika Eva Katrusakova. Dité
uz krétce po narozeni ynima barvy,
umi pozorovat okoli a naslouchat,
Nevadi, Ze nerozumi vyznamu jed-
notlivych slov, poslech rozviji obra-
zotvornost a fantazii. Zhruba od péti
mésici véku jsou pro mimino diilezi-
t4 Gsta a miluje viechny hracky, ktere
miiZe prozkoumdvat pravé usty. Taky
zacind cvicit hmat, iichop a obrat-
nost ruky, proto mu uz v tomto ob-
dobi mtiZete nabidnout prvni knihu.
Méla by byt obrazkova, z tvrdsiho
materialu nebo s omyvatelnym povr-
chem. Mimina sice nechapou smysl
textu, ale méla by se nau¢it v klidu
sledovat obrdzky. Proto je dilezité
posadit si dité na klin, popisovat mu,
co se na nich déje, a nechat mu do-
statek ¢asu, aby si knihu samo osa-
halo. ,Ilustrace maji u malych déti
obrovsky vyznam. Moje dcera ne-
chce, abych ji pfedé¢itala z knihy,
kde chybi obrdzek, tak moc je pro ni
dalezity,” tikd Eva Katrudakova. |
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Pohadky a jejich hrdinove
»S Katkou jsme si prohliZely obrazko-
vé knizky v sedmi mésicich a ve dvou
letech jsme zacaly ¢ist kratké pribéhy.
Dneska je ji osm let a je knihami tipl-
né posedld. Kazdy den koné¢ime ve-
¢ernim piibéhem. Velmi ¢asto Kat-
ka zéd4, abych cetla j4, ale nékdy uz
si ¢te sama i vecer,” liéi jeji maminka
Eva. V téhotenstvi precetla nékolik
knih o vychové déti a dostala mnoho
doporuéenti tykajicich se éteni, nako-
nec ale dala na intuici a ¢etba pfiro-
zené vyplynula ze situace. Eva uZ si
piesné nevzpomind, kdy Katce &etla
tiplné poprvé, ale bylo to pry na dob-
rou noc, a protoze holéicka okamzité
usnula, Eva totéz praktikovala kaz-
dy vecer. Béhem dne si s Katkou pro-
hlizely jednoduché obrazkové knihy,
pozdéji se bez nich neobesel dokonce
ani obéd. Dostdvala sousto za pejska,

za konika, za kravicku... Kdyz byly
Katce tfi roky, Eva se vritila zpétky
do préce a u éteni se stéidala s man-
Zelem. Psycholozka Simona Hoskov-
covd fikd, ze Eva je dikazem toho,
pro¢ rodi¢iim nerada ddvé jakékoli
terminy ohledné pred¢itani. Mnoho
véci podle ni prirozené vyplyne, sta-
¢i sledovat reakee ditéte a orientovat
se podle pocitii, které ddva najevo.
~V zdsadé se ditéti dd vypravét uz od
miminka, v zdkladech pfibéhu se ori-
entuje zhruba v jednom roce véku,
a tak md smysl za¢it mu pfedéitat asi
pétiminutové pohadky. Jak dité ros-
te, interval se postupné prodluZuje
a potomek se za¢ind zapojovat, Zaéne
vds opravovat, ptit se nebo dokonce
domyslet, jak by pohadka mohla do-
padnout jinak. ,,Mnohdy déti chtéji
po rodi¢ich pfedéitat pofad totéz —
Krtecka, Kfemilka a Vochomirku,

Cervenou karkulku. Rodiée to mo-
nd nebavi, ale opakované predéitini
v tomto véku je diilezitym tréninkem
paméti,* tvrdi odbornice. A propos,
Cervend karkulka... Néktefi rodice
svym détem tuto pohddku nevypravé-
ji. Maji pocit, ze je piilis krutd, stejné
jako spousta dalsich ceskych pohddek.
»Je to provéteno uz mnoha genera-
cemi, Ze tyto pohddky nemaji zadny
nepriznivy dopad na psychiku déti
tvrdi Simona Hoskovcova, kterd nega-
tivné hodnoti snahy nékterych auto-
rl o pfepracovdni zndmych piibéhi.
»1yto pohddky obsahuji dilezité po-
selstvi o fungovéni lidské spole¢nos-
ti a boj dobra se zlem prece patfiike
skuteénému zivotu. Dité se prostied-
nictvim pribéhl uéi tyto souvislosti
chépat, dostdvd moznost posoudit po-
vahové vlastnosti postav a zamyslet se
nad tim, jak by se v dané situaci chova-
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lo. Tim se v ném utvari jakysi zaklad
‘budouciho morélniho postoje,” tvrdi
odbornice. Samoziejmé pokud odmi-
td takovou pohadku poslouchat, roz-
hodné byste mu ji neméli nutit. ,,Né-
kterd témata jsou pro déti v urcitém
véku a rozpolozeni tézkd, ale to ne-
znamend Uplné se jim vyhnout. Mam
to zazité s vlastni dcerou, kterd plaka-
la pokazdé, kdyz bylo v piibéhu mrtvé
zvite. Vzdycky jsem ji v klidu utésila,
ie to tak prosté je, e zvirdtko za ur-
titych okolnosti nékdy umfe, Nechala
jsem pak na ni, jestli pohddku bude-
‘me ¢ist znovu, nebo ne. A viimla jsem
si, Ze tolerance k tomuto tématu se
uni posouvd,” dodéva psycholozka.

Nectu, protoze neni co...

Kdyz jsem se neddvno ptala znimé,
pro¢ necte svému témér dvouleté-
mu ditéti, odpovédéla mi, Ze nemé
co. Kdykoli se pry svému potomkovi
snazi zajistit néjakou knihu, narazi
‘bud na hlouposti, nebo knihy z jinych
diivodii nepouzitelné. Neni to ale spi§
vimluva, ktera zatituje skute¢ny da-
vod: lenost a neochotu rodici investo-
vat do svych déti ¢as? Nebo skute¢né
chybi kvalitni knihy pro déti? Pod-
le psycholozky Simony Hoskovcové
rodi¢e mozna jen nevédi, kde dob-
rou knihu hledat. ,Mam dvé déti ve
véku osm a deset let a dobrych knih je
v poméru k tém hloupym dostatek,”
fikd. A kdyby ndhodou, pofid je moi-
né séhnout na piidu po osvédcenych:
Krtek, Kfemilek a Vochomiirka, Ré-
kosni¢ek, Rumcajs a Makové panen-
ka, Mach a Sebestova. ,Je nestésti, e
v knihkupectvi je toho tolik. Nevy-
zndm se v knihdch, a kdykoli cokoli
piinesu domi, odlozime to do kni-
hovnicky, protoze déti to zkratka ne-
bavi," stéZuje si Pavlina, matka dese-
tiletého Ondry a osmileté Magdaleny.
Ze natom moznd bude kousek pravdy,
dokazuje pohled do knihkupectvi na
dalsi matky, otce, babicky a dédecky
bezradné stojici v détském oddéleni
arozhlizejici se po zaplavé barevnych



publikaci. Podle &eho vybrat? Peda-
gozka Eva Katru$dkova kupuje svym
détem knihy takové, které jsou na-
psané nebo pielozené vytfibenou spi-
sovnou ¢estinou a z jejichz pribéhii si
déti mohou vzit dileZité informace
pro Zivot. ,,Knihy maji byt ptiméfené
véku ditéte a jeho citlivosti, nesméji
v nich vzbuzovat strach a neklid. Vez-
meéte si tfeba knihu Hany Dosko¢ilo-
vé a legenddrniho ilustritora Zden-
ka Milera Jak Krtek uzdravil mysku.
Tato kniha obsahuje poslni, které si
v dospélosti moZznd ani neuvédomuje.
Krtek chce uzdravit mysku a cestuje
po celém svété, aby pro ni nasel 1é¢i-
vou kvétinu ,matricaria chamomil-
la’, jak mu poradila moudrd sova. Na
cestach proziva velkd dobrodruzstvi,
aby na konci zjistil, Ze ,matricaria cha-
momilla’ je vlastné hetmdnek a roste
u néj na louce. To, co mé pro Krtka
nejvétsi hodnotu, nenajde nikde v ci-
ziné, ale u sebe doma,” popisuje.

Vybeér vhodnych knih

Simona Hoskovcové dévé pfi vybéru
knih na doporuceni znamych nebo
vybranou knihu v obchodé pros-
té pfecte. V knihdch pro mimina je
hodné obrazki a text je psany vel-
kymi pismeny, takZe to nezabere to-
lik ¢asu. ,,Davdm si pozor u prekla-
dovych véci, pokaZzdé nejsou psané
spravnou cetinou. Takovou knihu
vidycky nejprve prectu v obchodé,”
tika. Pokud mdte déti v predskolnim
veku nebo vy$sim a tépete, co jim vy-
brat, nejlepsi bude se jich zeptat. Nebo
je mitZete vzit do knihkupectvi s se-
bou. ,, Zvlist pokud dité o knihy neje-
vi zdjem, je diileZité najit néco, co by
potomka mohlo bavit. Pokud dosta-
ne $anci podilet se na vybéru knihy,
je mnohem vétsi nadéje, Ze ho zaujme
a Ze ji opravdu precte. A viibec nezd-
lezi na tom, jestli sahne po Ctyflist-
ku, Rychlych §ipech, mayovkdch nebo
¢emkoli jiném," mini Simona Hos-
kovcovd a apeluje na viechny rodi-
ce, aby vybér svych déti respektovali
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a aby jim vybranou knihu nekritizo-
vali. ,Neddvno jsem si ve vytahu cet-
la fantasy Terryho Pratchetta a oslo-
vila mé asi jedendctiletd hol¢icka: Vy
¢tete Terryho Pratchetta? Mné doma
vzdycky fikaji, Ze to ¢tou jenom to-
talni blbci...” Kdyz stojite v obchodé
pied pultem plnym knih, méli bys-
te myslet také na pfileZitost, ke kte-
ré budete knihu potiebovat. Pokud
mite doma batole, které si posadite
na klin a budete mu hlasité predéitat,
kupte kratsi ver§ované pohddky tfeba
od Frantiska Hrubina. Jestli kupujete
pohddky na dobrou noc pro dité ko-
lem tff let, vyberte kratsi pribéhy, aby
se docteni nemuselo odkladat na dalsi
den. Kdy# v kritické chvili ditéti pus-
tite pohddku z cédécka nebo dévédée-
ka, neni to takovid katastrofa, oviem
neméli byste to délat denné. Na rozdil
od profiki z cédécka vy jste skute¢ni,
dité si na vds mazZe sihnout a mtize
se vas taky na ledasco zeptat.

Ovladac misto knihy?

Nejvétsim neptitelem ¢teni je podle
odborniki televize. To ostatné potvr-
zujiisociologické vyzkumy. Pokud mé
dité ve svém pokoji televizor a muze
ho sledovat bez omezeni, pak prudce
stoupd riziko, Ze ve volném Case ne-
vezme knihu do ruky. Nejzranitelnéj-
§i jsou v tomto ohledu podle psycho-
logt déti kolem deviti let, které sice
velmi dobfe rozumi obsahu poradii,
ale nejsou schopné je kriticky hodno-
tit. Mohlo by se zdit, Ze to, co jste za-
nedbali v kojeneckém véku, uz pozdéji
nenf moZné napravit, ale opak je prav-
dou. ,,Na pred¢itini nenf nikdy pozdé,
i kdyZ za¢nete mezi osmym a desatym
rokem véku ditéte. NejdiileZitéjsi je
vybrat spravnou knihu. Pokud néja-
ka dité nezajimd, zkrdtka sdhnéte po
jiné nebo ptivedte dité do knihovny,
tam je vybér obrovsky,” fikd Eva Kat-
ru§dkovd. Pokud pred¢itte svému po-
tomkovi od nejttlejsiho détstvi, dd se
tento zvyk udrZet aZ do puberty. ,Je to
dulezité. Pres ptibéhy kniznich hrdini

mdte moznost dostat se bliz k mensim
détem i k dospivajicim, ktefi ptijdou
ze Skoly a po klasické otdzce mamy
nebo tity ,Jak bylo ve $kole?* odpové-
di 0. k., a zavfou se do svého pokoje,
li¢ci Eva Katru$dkovd. V rdmci kam-
pané Celé Cesko ¢te détem doporu-
¢uje rodi¢im, aby svym potomkim
cetli minimdlné dvacet minut denné.
»PrestoZe vim, jak je pfed¢itani dile-
Zité a knih mdme doma tolik, Ze nevi-
me, kam s nimi, tento poZadavek pod
tihou jinych povinnosti nedokdZzu spl-
nit. Snazim se détem predcitat dvakrét
aZ tfikrat v tydnu, to je mnohem rea-
listi¢téjsi pozadavek a mam pocit, ze
détitoivic bavi, fikd Simona Hoskov-
covd. Zajimavé je, Ze pocitace nemajf
na déti zdaleka tak Spatny vliv jako te-
levize, tedy pokud se nevyuzivaji jen
ke hrani her. ,,Pokud rodice s détmi
pomoci internetu vyhledévaji na poci-
taci informace, které taky spole¢né tii-
di, déti se pak mnohem lépe dokazou
orientovat v nejriiznéjsich encyklope-
diich a slovnicich a také jsou Castéjsi-
mi ¢tendfi knih neZ jejich vrstevnici.
Z tohoto diivodu bych elektronickd
média tiplné nezatracovala,” fiké psy-
choloZka. Z nékterych zprav v médiich
to vypada, Ze Ceské déti na cteni rezig-
novaly, zfejmé vedle pocitach, iPodi,
iPhonti a podobnych véci knihy zkrat-
ka nejsou dost sexy. Mozna to tak zlé
prece jen nebude. Svédéi o tom plné re-
gily v knihkupectvich (pro¢ by je na-
kladatelé vydavali, kdyby je nikdo ne-
kupoval?) a tvrdi to taky cesti ucitelé.
Ze Skolnich tfid pofdd je§té nezmizely
déti, kterée by si ¢etly pod lavici. A toje
pfece dobrd zprdva, nebo ne? m
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